
 

 

ODGOVORNO S HRANO 

 

AKCIJSKI NAČRT 

 

OŠ ZADOBROVA 

LJUBLJANA 

 
 



PROJEKTNA SKUPINA 

Člani skupine so učenci 4. razreda: 

 Naja Jovanovič (vodja skupine) 

 Ajda Vurušič (razporeja zamisli)  

 Ajša Meglič (nadzorni poročevalec) 

 Lena Lavrič (zbiralec informacij) 

 Ana Perena Arbiter (fotograf)  

 Luka Gmajnar (vir zamisli)  

 Ana Pia Šubelj (fotograf) 

 

 Vodja: Mateja Trampuš 



POTEK DELA: 

 določili vloge članov projektne skupine; 

 izvedli anketni vprašalnik med učenci (3.r.) in starši(člani projektne 

skupine), v šolski kuhinji in pri vodji šolske prehrane na OŠ Sostro; 

 na podlagi ugotovitev napisali akcijski načrt. 

 



UGOTOVITVE: 
Najpomembnejše ugotovitve iz vprašalnikov: 

 
+ - 

Otroci si pri šolski prehrani del 

obroka postrežejo sami. 

Učenci na dan dejavnosti raje 

nosijo v nahrbtniku manj zdrave 

prigrizke. 

V kuhinji lahko zamenjajo oz. 

nadomestijo del obroka. 

Pijejo sladkan čaj. 

Hrana , ki se ne razdeli, je na voljo 

otrokom iz socialno ogroženih 

družin. 

Učenci polovičke kruha, ki jo je 

odlomil njihov sošolec, največkrat 

ne vzamejo, ker se jim zdi 

nehigienično. 

Večina hrane v šolski kuhinji je iz 

Slovenije. 

Prehranjevalne navade doma so 

dobre. 



AKCIJSKI NAČRT 

 Čas izvajanja: od februarja do julija 2016 

 Ciljna skupina: učenci šole, starši 

 

AKTIVNOSTI 

 Nesladkan čaj 

 Vzamem polovico kruha 

 Zdravi prigrizki 

 Ozaveščanje staršev in učencev o palmovem olju 


